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Programme des huit week-ends 
 
Pré requis obligatoire : voir sur site : 
www.cristaline.org 
 
A chaque week-end, une lecture des auras sera proposée. 
 

Module 1 : initiation 
- Parler des outils : huiles, son, voix de lait. 
- Explication harmonisation 
- Montrer l’emplacement des chakras sur une personne 
- Pratique de palpation 
- Équilibrage des chakras : normal et avec pétales 
- Exercice de passage du prana à deux 
- Nadis : exercice pratique de ressenti des parallèles 
- Montrer les nadis principaux du corps avec les sous 

chakras 
-  Comment les ressentir : exercice 
-  Exercice de massage des points des jambes + vélo 
- Explication des sous chakras des jambes 
- Soin général 
- La serpentine : blocages inconscients 
- Cours sur le son : cours rapide 
- Comment sortir le son 
- Soins : bras astral  
- Soin du recentrage 
- Vision et blocage 
- Exercice avec étoile, spirale et photo 3 D (pendant la 

pause) 
 
Module 2 
- Archétypes 
- Cours sur la rate 
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- Explication de la dynamisation de la rate  
- Les dépendances : addictions 
- Incision éthérique et astrale 
- Libération émotionnelle : Pratique de l’incision astrale 
- Soin grande fatigue 
- Maladie auto immune 
- Explication des polarités et qui sommes-nous. 
- Soin sur le féminin : yin (des polarités) 
- Recouvrement d’âme 
- Dégagement du plexus nerveux 
 
Module 3 
- cours sur les émotions 
- émotion exacerbée 
- traitement d’un état de choc  
- Douleurs corporelles : fibromyalgie +++ 
- Soin FP : désamorcer les croyances bloquantes 
- Fuites énergétiques 
- Mémoires cellulaires 
- cours sur les Ponts 
- Troubles atypiques 
 
Module 4 
- Explication cancer 
 - les pathologies du sein  
 - Protocole du cancer (soin général) 
 - carré égyptien 
- soins des surrénales  
- Peurs : trouble panique 
- peur de l’égo 
- sida 



            Programme des huit week-ends 
 

3 

Module 5 
- Explication de la dépression 
- Soin de la dépression 
- Nadis de la tête 
- Soin favorisant l’expression du soi 
- purification profonde des nadis et hypertension 
- troubles intestinaux 
- asthme 
- Entretien : comment pratiquer un entretien  
 
Module 6 
- Troubles hormonaux : pour les femmes et les hommes. 
- femme enceinte 
- difficultés dans les projets, fausse couche et avortement,  
- trouble du sommeil 
- diabète 
- prostatite 
- Amplification d’un soin 
 
Module 7 
- recalage psychologique et mécanique de l’aura 
- Culpabilité, sclérose en plaque +++ 
- emphysème 
- réconciliation féminin et masculin sacré 
 - Endométriose 
 
Module 8 
-   soin de passage : pour toutes les petites morts et le grand 
passage. 
-   troubles liés à la gestation et la naissance : Corde argent 
-   Nettoyage des mémoires karmiques : Atome germe 
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-   soin sur l’Amour du Soi 
- Déparasitage par le sel  
- Implants émotionnels 
- Entités 
- Un échange de soin au choix, si on a le temps 
 
 
 
 
 
 


